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Desafio proposto:

Contexto: O LSE tem como missdo embarcar solugbes em dispositivos
eletronicos de forma a criar produtos que possam beneficiar a sociedade.
E coordenado pela Profa. Dra. Talia Simdes dos Santos e pelo Prof. Dr.

Rangel Arthur e esta integrado a Faculdade de Tecnologia da Unicamp.

O termo tecnologia assistiva agrupa dispositivos, técnicas e processos
gue podem prover assisténcia, a reabilitacdo e melhorar a qualidade de
vida de pessoas com algum tipo de deficiéncia. Recentemente, o
desenvolvimento de aplicativos de celular tem sido fundamental para
auxiliar idosos e portadores de algum tipo de deficiéncia, sendo

fundamentais para a implementacédo de tecnologias assistivas.

Resposta 1.

Pergunta: Liste e defina algumas das principais tecnologias assistivas

existentes atualmente;
Adaptacdes para Atividades da Vida Diaria e da Vida Pratica:

Dispositivos que auxiliam no desempenho de tarefas de auto-cuidado, como o
banho, o preparo de alimentos, a manutencdo do lar, alimentacéo, vestuério,

entre outras.

Sistemas de Comunicagéo:

Permitem o desenvolvimento da expressao e recepcdo de mensagens. Existem
sistemas computadorizados e manuais. Variam de acordo com o tipo,

severidade e progressao da incapacidade.

Dispositivos para Utilizagao de Computadores:



Existem recursos para recepcdo e emissdo de mensagens, acessos
alternativos, teclados e mouses adaptados, que permitem a pessoas com

lesbes fisicas operar computadores.

Unidades de Controle Ambiental:

Sédo unidades computadorizadas que permitem o controle de equipamentos
eletrodomésticos, sistemas de seguranca, de comunicagdo, de iluminacdo, em

casa ou em outros ambientes.

Adaptacdes Estruturais em Ambientes Domésticos, Profissionais ou Publicos:
Séo dispositivos que reduzem ou eliminam barreiras arquitetbnicas, como por

exemplo rampas, elevadores, entre outros.
Adequacéo da Postura Sentada:

Existe um grande numero de produtos que permitem montar sistemas de
assento e adaptacbes em cadeiras de rodas individualizados. Permitem uma
adequacdo da postura sentada que favorece a estabilidade corporal, a
distribuicdo equilibrada da pressédo na superficie da pele, o conforto, o suporte

postural.

Adaptacdes para Déficits Visuais e Auditivos:

Sao lentes de aumento, telas aumentadas, sistemas de alerta visuais,

amplificadores e outros.
Equipamentos para a Mobilidade:

Sao as cadeiras de rodas e outros equipamentos de mobilidade, como
andadores, bengalas, muletas e acessorios. Ao selecionar um dispositivo de
auxilio a mobilidade, este deve ser adequado a necessidade funcional do
usuario, avaliando-se forca, equilibrio, coordenacdo, capacidades cognitivas,

medidas antropométricas e postura funcional.



Adaptacdes em Veiculos:

Incluem as modificacbes em veiculos para a direcdo segura, sistemas para
acesso e saida do veiculo, como elevadores de plataforma ou dobraveis,
plataformas rotativas, plataformas sob o veiculo, guindastes, tdbuas de

transferéncia, correias e barras.

Resposta 2.

Pergunta: Expligue como os recursos de um telefone celular podem ser

usados para implementar uma tecnologia assistiva,

Devido a grande variacdo de aplicativos e sistemas que estdo contidos em
telefones celulares, € possivel criar idéias que facilitem o desenvolvimento de
pessoas com deficiéncias. A partir do comando de voz, conseguir monitorar a
sua residéncia para facilitar coisas consideradas “simples”, como desligar uma
lampada; Com o Bluetooth, dispositivos que auxiliam um cego a andar na rua,
a entender por meio de sons que logo em seguida tem um obstaculo; Alertas
visuais como LED, que mostram a surdos que existe alguma notificacao,

podendo ser separada por cores cada aplicativo, ou prioridade.

Resposta 3.

Pergunta: Proponha uma aplicacdo de tecnologia assistiva para
dispositivo moével, apresentando o0 seu layout. Discuta sobre a
aplicabilidade, fazendo um levantamento de interesse com um grupo de

possiveis usuarios.

E de conhecimento geral que os idosos demandam atencdo especial, devido
aos desgastes causados por doencas ou apenas pelos anos. Existem idosos
que precisam andar de cadeira de rodas, e por iSso precisam ser

acompanhados de perto, quase que a todo momento, além dos que precisédo



ter seus dados meédicos (Presséo, frequéncia cardiaca, indice glicémico no

sangue, entre outros) sob constante observacao.

Todavia, a maioria dos idosos ndo gosta da ideia de perder sua independéncia.
Pensando nisso a equipe Hardwearing idealizou um aplicativo para dispositivos
moveis capaz de disponibilizar aos cuidadores e enfermeiros de casas de
repouso dados como a localizacdo dentro do lar para idosos, frequéncia
cardiaca e presséo arterial de cada um dos pacientes. Além disso a aplicagédo
torna compartilhada entre os cuidadores todas as informacdes de cada

paciente.
O aplicativo funcionaria do seguinte modo:

Para localizar o paciente seriam espalhados roteadores por todo o espago da
casa de repouso, e cada paciente carregaria consigo um dispositivo que se
comunicaria com a rede. A partir disso seria possivel encontrar a qual rotado
ele estd mais proximo. Para aumentar a eficiéncia deste recurso, uma rede de

cameras mostraria com precisdo onde e 0 que o paciente esta fazendo.

Para dados médicos seriam necessarios aparelhos que fizessem as medi¢cbes
de pressdo e frequéncia cardiaca automaticamente em periodos pré-
determinados. Eles alimentariam a rede com dados sempre atualizados,

criando assim um monitoramento eficiente.

O aplicativo contaria ainda com uma éarea para prontuarios médicos, onde
seriam colocadas todas as informacdes do paciente. Ali também seriam
colocados resultados de exames que nao foram gerados automaticamente,
como indice glicémico. Isso possibilitaria a qualquer cuidador daquela casa ter

todas as informacfes de cada um dos pacientes.

Foi feito um estudo de aprovacdo da ideia com cuidadores, enfermeiros e
idosos no Lar do Idoso Cruzada do Bem em Jacobina — BA. A o indice de
aprovacdo da ideia foi de 100%, cuidadores e idosos concordam que O

aplicativo seria de grande utilidade em seus cotidianos.



Este seria o layout base do aplicativo:

Tela um: Tocando no botdo de navegacgdo do canto superior esquerdo da tela serd mostrada a

lista dos pacientes. Cada paciente inscrito no sistema estara nessa lista.
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Clicando sobre o nome do paciente sera aberto os dados dele como na tela abaixo:

Tela dois: Nesta tela se localiza o0 mapa da casa de repouso e as cameras dela. (As imagens

“Mapa da casa” e “Cameras” sdo meramente ilustrativas).
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Rolando para a direita temos a tela abaixo:

Tela trés: Nesta tela ficam os dados médicos captados pelos aparelhos, no caso pressao
arterial e frequéncia cardiaca (As imagens “Pressdo Arterial” e “Frequéncia Cardiaca” séo

meramente ilustrativas).
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Rolando mais uma vez para direita temos a tela abaixo:

Nesta tela fica a ficha do paciente, também conhecido como prontuario. (Imagem “Ficha do
Paciente” meramente ilustrativa.)

n Hardwearing Monitoramento

5 Médicos Prontuario Localiza

Dados do Paciente




Referéncias.

Site da Centro de Referéncias Faster. Acessado em 04 de setembro de 2016.
Disponivel em: www.crfaster.com.br

Arquivo do Encontro da Associacdo Brasileira de Pesquisadores em Educacéo
Especial. Acessado em 04 de setembro de 2016. Disponivel em:
http://www.uel.br/eventos/congressomultidisciplinar/pages/arquivos/anais/2013/
AT04-2013/AT04-019.pdf



